
MORSKIE WAKACJE
LIPIEC W PRZEDSZKOLACH

 ART SCHOOL I RADOŚĆ



Środa (1.07)
Temat: Witajcie w Podwodnym Świecie!

Poranna gimnastyka – „Morskie fale”.
„Co kryje morze i ocean?” – rozmowa kierowana, burza
mózgów.
„Mój podwodny świat” – praca plastyczna.
Zabawa ruchowa „Pływające rybki”.
Spacer – obserwacja wody w otoczeniu.
Zabawy na świeżym powietrzu.                   

Czwartek (2.07)
Temat: Kolorowe rybki mórz i oceanów

Poranna gimnastyka – „Rybki w akwarium”.
„Jakie ryby żyją w morzach i oceanach?” – oglądanie ilustracji.
„Tęczowa rybka” – praca plastyczna.
Zabawa sensoryczna – łowienie rybek.
„Liczymy rybki” – zabawa matematyczna.
Zabawy na świeżym powietrzu.

                    

Piątek (3.07)
Temat: Malowanie kostkami lodu

Poranna gimnastyka – „Lodowe fale”.
„Woda i lód” – rozmowa kierowana.
Eksperyment – obserwacja topnienia lodu.
Malowanie kolorowymi kostkami lodu.
Zabawa sensoryczna – poznajemy zimne i ciepłe.
Zabawy na świeżym powietrzu.

                    

2.07 (środa)
 Malarstwo i Rysunek
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dodatkowe:
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Poniedziałek (6.07)
Temat: Ośmiornice i meduzy

Poranna gimnastyka – „Taniec meduz”.
Poznajemy mieszkańców głębin.
„Wesoła ośmiornica” – praca plastyczna.
Zabawa ruchowa „Płyń jak meduza”.
„Ile macek ma ośmiornica?” – zabawa matematyczna.
Zabawy na świeżym powietrzu.           

ZajęciaZajęcia  
dodatkowe:dodatkowe:

Zajęcia 
dodatkowe:

Zajęcia 
dodatkowe: 

9.07 Artschoolowy
 Świat Muzyki i Tańca

Wtorek (7.07)
Temat: Co pływa, a co tonie?

Poranna gimnastyka – „Mali nurkowie”.
Rozmowa kierowana o wodzie.
Eksperyment – sprawdzamy, które przedmioty pływają a
które toną.
Tworzenie tabeli obserwacji.
Zabawa matematyczna – segregowanie przedmiotów.
Zabawy na świeżym powietrzu.

Czwartek (9.07)
Temat: Podwodny ogród

Poranna gimnastyka „Glony”.
„Koniki morskie” - zabawa ruchowa.
„Meduzy”.- praca plastyczna.
Zabawa sensoryczna z wodą.
Zabawy na świeżym powietrzu.

Piątek (10.07)
Temat: Podwodne skarby

Poranna gimnastyka – „Poszukiwacze skarbów”.
Rozmowa o skarbach ukrytych w oceanach.
Poszukiwanie skarbów w piasku kinetycznym.
„Skrzynia skarbów” – praca plastyczna.
Liczenie znalezionych skarbów- zabawa matematyczna
Zabawy na świeżym powietrzu.        

Środa (8.07)
Temat: Delfiny i wieloryby

Poranna gimnastyka – „Skoki delfinów”.
Oglądanie zdjęć i filmów edukacyjnych.
„Mój delfin” – praca plastyczna.
Zabawa ruchowa „Delfiny w oceanie”.
Układanie historyjki obrazkowej.
Zabawy na świeżym powietrzu.



Poniedziałek (13.07)
Temat: Piraci i mapa skarbów

Poranna gimnastyka – „Piracka wyprawa”.
„Kim byli piraci?” – rozmowa kierowana.
Tworzenie mapy skarbów- praca techniczna.
Zabawa terenowa „Szukamy skarbu”.
Rozwiązywanie zagadek pirackich.
Zabawy na świeżym powietrzu.         
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16.07 J. Angielski

Wtorek (14.07)
Temat: Kolorowa woda

Poranna gimnastyka – „Tęczowe krople”.
Eksperyment – mieszanie barw w wodzie z mlekiem.
„ Tęcza”- malowanie wodą i barwnikami.
„ Znajdź kolorową rybkę” zabawa ruchowa.
„ Kolorowa meduza”- praca plastyczna.
Zabawy na świeżym powietrzu.

Czwartek (16.07)
Temat: Bańki wokół nas 

Poranna gimnastyka – „Bańkowy taniec”.
„Jak powstają bańki?” rozmowa kierowana.
„ Łap bańkę”- tworzenie ogromnych baniek mydlanych.
„ Bańkowe obrazki”- praca plastyczna.
„ Bańkowe szaleństwo”- zabawa przy muzyce.
Zabawy na świeżym powietrze.

Piątek (17.07)
Temat: Syrenki i podwodne królestw0

Poranna gimnastyka – „Taniec syren”.
„Poszukiwanie pereł”- zabawa bieżna.
„Ogon syrenki” – praca plastyczna.
„ Fale i syreny”- zabawa ruchowa przy muzyce.
Układanie muszelek według wzoru.
Zabawy na świeżym powietrzu.

        
Środa (15.07)
Temat: Życie w jeziorze

Poranna gimnastyka – „Żabki nad stawem”.
Poznajemy mieszkańców jezior.
„Mój staw” – praca plastyczna.
Zabawa ruchowa „Skaczące żabki”.
Zabawa matematyczna – liczenie lilii wodnych.
Zabawy na świeżym powietrzu.



Poniedziałek (20.07)
Temat: Skarby oceanów

Poranna gimnastyka – „Fale oceanu”.
„Jakie skarby znajdziemy w oceanie”- rozmowa
kierowana.
„Skrzynia skarbów”- praca plastyczna.
„Morskie fale”- zabawa z chustą animacyjną.
„Morska wyprawa”- zabawa w ogrodzie.
Zabawy na świeżym powietrzu.
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23.07 Kreatywny Przedszkolak

Wtorek (21.07)
Temat: Nemo, Dory i przyjaciele

Poranna gimnastyka – „Podróż z Nemo”.
„Mój przyjaciel” - rozmowa o bohaterach bajek.
„Moja ulubiona postać” – praca plastyczna.
„Kim jestem?”- kalambury.
„Dory”- zabawa matematyczna.
Zabawy na świeżym powietrzu.

Czwartek (23.07)
Temat: Morskie dźwięki

Poranna gimnastyka – „Szum fal”.
Słuchanie odgłosów morza- zabawa
dźwiękonaśladowcza.
„Instrumenty morskie” -Tworzenie instrumentów z
materiałów wtórnych.
„ Co słyszysz?”- powtarzanie sekwencji dźwiękowych.
Zabawy na świeżym powietrzu.

Piątek (24.07)
Temat: Łódź podwodna

Poranna gimnastyka – „Mali odkrywcy”.
„Łódź podwodna”- praca techniczna.
 Eksperyment „Dlaczego morze jest słone?”.
„Mapa dna oceanu”- praca plastyczna.
„Ile ryb widzisz?” -zabawa matematyczna.
Zabawy na świeżym powietrzu.

        Środa (22.07)
Temat: Rekiny – królowie oceanów

Poranna gimnastyka – „Płyniemy jak rekin”.
Poznajemy ciekawostki o rekinach.
„Rekin” – praca plastyczna.
Zabawa ruchowa „Uciekaj przed rekinem”.
Układanie puzzli.
Zabawy na świeżym powietrzu.

20-21.07 Warsztaty - Akademia Przyszłości STEAM Club (płatność u wychowawców 30 zł)



Poniedziałek (27.07)
Temat: Rafy koralowe

Poranna gimnastyka – „Kolorowa rafa”.
Poznajemy rafy koralowe.
Wyklejanie rafy koralowej- praca plastyczna.
Zabawa ruchowa „Morskie zwierzęta”.
Zabawy na świeżym powietrzu.

Wtorek (28.07)
Temat: Dbamy o morza i oceany

Poranna gimnastyka – „Eko-przygoda”.
„Żółw z recyklingu”- praca techniczna.
„Uratuj delfina”- zabawa ruchowa.
„Czysty ocean” – praca plastyczna.
Zabawy na świeżym powietrzu.

Piątek (31.07)
Temat: Wielki Bal Podwodnego Świata

Poranna gimnastyka – „Morski taniec”.
„Balowe tańce meduz”- zabawa ruchowa
„Korona króla oceanu”- praca techniczna
Bal przebierańców.
Zabawy na świeżym powietrzu.
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28.07 Zajęcia sportowe
31.07 Bal Przebierańców

Czwartek (30.07)
Temat: Morskie głębiny

Poranna gimnastyka
„Rekin i ławica ryb” - zabawa ruchowa.
„Morskie głębiny”- praca plastyczna.
„Latarka nurka” - praca techniczna.
„Co kryje ocean?” - zabawa dydaktyczna.
Zabawy na świeżym powietrzu.

Środa (29.07)
Temat: Świat pod wodą

Poranna gimnastyka – „Bajkowa wyprawa”.
„Wyścig koników morskich”- zabawa ruchowa.
„Nakarm rekina”- zabawa matematyczna.
Podwodne opowieści- czytanie książek tematycznych.
Zabawy na świeżym powietrzu.
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